Nadija Kovac

Starost: 35 let

Spol: zenska

Izobrazba: magister znanos-
ti(VII/1)

Zaposlitev: ustanoviteljica
pravnega podjetja

Placa: 26.000 (letno)

Zasebno Zivljenje M.Ot.'.VqC'.ia
Z mozen je poroéena ze INiciativa
10 let, ima dva otroka. Strah
Hobiji Moc
PtlaE?s, tek, d.ruz?.me z Ract
druzino, meditacija.
Dosezki
Cilji
Kljub stresnem delu Zeli
introvert Ekstrovert ostati psihi¢no in fizicno
zdrava. Pomembnojije, da
Pasivnost Aktivnost olniEInE €lelofE @LinesE 2
otrokoma in mozenin, da
na koncu dneva ostane cas
za druzino.
Analiticnost Kreativnost Za svoje podjetje ima velike

nacrte in upe.

Zeli si, da bi se znala bolje

spoprijeti s stresom.
Samosto- Timsko delo



BOJS STRESOM

Na podlagi ankete pri kateri je sodelovalo 20 ljudi: 85% Zensk ter 15%
moskih. Povprasali smo jih o njihovih navadah, prostem casu,
mneniju o aplikacijah za meditacijo oz. zdravje duha in telesa.

20%
90% anketirancev z
organiziranost uporablja telefon,
10% anketirancev pa racunalnik
oziroma planer/rokovnik. 30%

18-25 let = 36-50 let

Vecina sodelujocih spada v
starostno skupino 18-25 let.

drugo Ap]lkaClJO bi

vecdino uporabljali
za nadzorovanje

tezave s spanjem

stresa.
sprostitev
stres
0 2 4 6 8 10 12
namen uporabe

Ljudje na telefonu v
povpredju na dan- , . -
prezivimo 3ure in Vecina ljudi take aplikacije Se ni uporabljaja,
15min. tisti kateri pa so jo, so bili navduseni nad

ucinkovitostjo, sproscanjem in pozitivnim
uc¢inkom meditacije.

Anketiranci izrazajo zeljo po organiziranosti veIiko)
izbiro meditacijske glasbe, enostavno in efektivno

uporabo, nasveti za sprostitev ter raznolikosti va;.



